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Umanitatea noastrd comund

NU SUNT O PERSOANA SPECIALA
Suntem toti la fel

Sunt foarte fericit sa ma aflu printre voi astizi pentru
a primi Premiul Nobel pentru Pace. Cu modestie si
cmotie profunda, ma simt onorat ci ati conferit aceasti
distinctie distinsd unui simplu cilugir tibetan. Nu sunt
o persoand speciald. Dar cred ci acest premiu reflecti
recunoasterea valorilor autentice ale altruismului, iubi-
ri, compasiunii §i nonviolentei, pe care incerc si le
practic in conformitate cu invititurile lui Buddha si ale
marilor intelepti din India si Tibet.

Indiferent de originea noastri, suntem in esenti cu
totit aceleasi fiinte umane. Toti ciutim fericirea prin
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evitarea suferintei. Toti avem nevot si preocupari simi-
_lare. In calitate de fiinte umane, aspiram la libertate si
la dreptul de a ne modela propriul destin, atat indivi-
dual, ct si ca popor. Aceasta este natura umana.

Problemele cu care ne confruntim astizi sunt create
de om, fie ci este vorba despre conflicte violente, distru-
gerea mediului, siricie sau foamete. Aceste probleme pot
fi rezolvate prin eforturi umane, prin inelegerea faptulu
ci suntem cu totii frati si surori si prin dezvoltarea sen-
timentului de fraternitate. Trebuie si cultivim o respon-
sabilitate universali unii fatd de altii si s3 o extindem la
intreaga planeti — pe care am primit-o impreuna.

Pe misuri ce ne indreptim citre ultimul deceniu al
secolului XX, mi simt optimist in privinta faptului ci
vechile valori care au hrinit omenirea se reafirma as-
tizi, deschizind calea pentru un secol XXI mai bun s1
mai fericit.

Mi rog pentru noi toti, pentru Opresori §i pentru
prietenii nostri, ca impreund sd putem construi o lume
mai buni. Un viitor mai luminos prin impartasirea inte-
legerii si iubirii reciproce, pentru a alina durerea si sufe-
rinta tuturor fiintelor.!

In 10 decembrie 1989, acest mesaj al lui Dalai Lama
de acceptare a Preminlui Nobel pentru Pace a fost
transmis in intreaga lume. Canza Tibetului devenise

' Umanitatea noastrd comund, Discursul de acceptare a Premiu-
lui Nobel pentru Pace, Oslo, 10 decembrie 1989.
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internationald. Dar Dalai Lama nu a acceptat Premiul
Nobel in calitate de lider al unui guvern in exil sau ca
tbetan. El a impartdsit aceastd distinctie ca fiintd wmand,
alaturi de toti aceia care se recunosc in valorile umane
[undamentale. Afirmandu-si wmanitatea in limbajul
unrversal al inimii, care transcende diviziunile si reven-
dicarile identitare, Dalai Lama ne-a readus la esenta noas-
lrd umand. |

In 10 decembrie 1989, la Oslo, am primit cu toti
Preminl Nobel pentru Pace! )

Sunt doar o fiinti umani

Termenul ,,Dalai Lama“ are interpretari variate pen-
tru diferiti oameni. Pentru unii, este sinonim cu prezenta
unui Buddha in viatd, o manifestare pimanteani a lui
Avalokiteshvara, Bodhisattva compasiunii. Pentru alii,
este perceput ca un ,rege-zeu“. La sfarsitul anilor 1950,
a fi Dalai Lama presupunea si indeplinesti functia de
. Vicepresedinte al Comitetului Director al Congresului
National al Poporului din Republica Populari Chineza“.
Ulterior, la inceputul exilului care a urmat fugii mele, am
fost numit ,contrarevolutionar® si ,parazit®. Dar ni-
ciuna dintre aceste etichete nu mi se potriveste.

Din punctul meu de vedere, titlul de Dalai Lama re-
prezinti functia care mi-a fost incredintati. In ceea ce
ma priveste, sunt doar o fiintad umanai si, de asemenea,
sunt un tibetan care a ales calea cilugirului budist.
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Este timpul'si gindim in/termeni umani

Cand vorbesc despre bunitate $i compasiune, nu
vorbesc in calitate de budist, de Dalai Lama sau de tibe-
tan, ci mai degrabi in calitate de fiintd umana. $i sper ca
si voi vi vedeti ca fiinte umane mai degraba decat ca ame-
ricani, occidentali sau membri ai unui anumit grup. Ast-
fel de distinctii sunt secundare. Atunci cind actiondm ca
fiinte umane, putem atinge esenta lucrurilor. Daci spun
,Sunt cilugir® sau ,,Sunt budist®, acestea sunt doar as-
pecte temporare ale identititii mele in raport cu natura
mea umani. Faptul de a mi naste om este fundamental
si nu se va schimba pani la moarte. Celelalte aspecte —a
fi educat sau nu, bogat sau sirac — sunt secundare.

Astizi, ne confruntim cu o serie de provociri. Sun-
tem direct responsabili pentru conflictele alimentate de
ideologie, religie, rasi sau economie. Asadar, a sosit
momentul si gindim in termeni #mani, la un nivel mai
profund, in care si considerdm cu respect egalitatea ce-
lorlalti, pentru ci sunt fiinte umane la fel ca noi. Trebuie
si construim relatii strinse bazate pe incredere reci-
procé, intelegere si sprijin reciproc, indiferent de deo-
sebirile culturale, filosofice, religioase sau de credinta.

La urma urmei, fiintele umane sunt asemanatoare:
alcituite din carne, oase si singe. Cu totii ne dorim fe-
ricirea si ciutim si evitim suferinta. Suntem membri ai
aceleiasi familii umane, iar conflictele noastre deriva din
cauze secundare. Disputele, minciunile si crimele sunt

lipsite de sens.
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Fiecare persoani pe care o intdlnim
este fratele sau sora noastri

Doresc sa subliniez un aspect pe care 1l consider
csential: fericirea fiecarui individ are o contributie pro-
lunda s1 eficientd ce poate imbunititi comunitatea
umand in ansamblul ei.

Cand intelegem cd avem cu totii aceeasi nevoie de a
(1 tubiti, stmtim ¢d In orice situatie toti camenil pe care
i intalnim sunt fratii sau surorile noastre. Nu conteazi
ilaca fata este necunoscutd, dacad imbriacimintea sau
comportamentul este ceva neobisnuit. Nu existd o di-
lerentd semnificativa intre noi si ceilaltl. Nu are sens s
ne concentram pe diferentele exterioare, pentru ¢ na-
tura noastra fundamentala este aceeasi.

In esentd, umanitatea este una, iar casa noastrd co-
muna este aceastad mica planeta. Daci vrem sd o prote-
jim, [ecare dintre noi trebuie si simti altruismul
universal. Doar acest sentiment poate elimina egoismul
care it determind pe oamenti sa abuzeze unii de altii. Cu
¢ tnima sincera si deschisd, suntem in mod natural in-
crezatord sl sigurl pe noi ingine si nu avem de ce si ne
temem de Cellal!’,l

Cred ca la orice nivel al societatii ~ familial, nagional
st international — cheia unei lumi mai bune §i mai feri-
cite este cresterea compasiunii. Nu trebuie sa devenim
religiost sau sd aderdm la o anumitd ideologie. Impor-
tant este sd ne dezvoltam calitatile umane la maximum.

Incerc sah tratez pe totl acela pe care 1i Intdlnesc ca pe
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niste prietenivechi, iar acest lucfuimi aduce sentimen-
tul de fericire autentica.

Mi rog pentru o familie umani mai iubitoare

Chiar si atunci cand intlnesc un strdin,

Am acelasi sentiment de fiecare data:

LAcesta este un alt membru din famiha noastra
umani cu care ma reintilnesc.”

O astfel de atitudine adinceste

Afectiunea si respectul meu pentru toate fiintele.

Sper ca aceasti bunivointi naturald

Si devini mica mea contributie la pacea lumii!

Mi rog pentru o lume mai prietenoasa,

Plini de mai multi dragoste si intelegere

fntre toti membrii familiei umane de pe aceastd
planeta.

Acesta este rugiciunea pe care o trimit din adan-
cul inimii mele

Citre toti aceia care urisc suferinta

Si pretuiesc fericirea durabila.

Calititile inimii — conditie a supravietuirii noastre
La nastere, fiintele umane primesc de la naturi tot

ceea ce le este necesar pentru a supravietui: ingrijire,
hrani si iubire blindi. Chiar dacd aceste dispozitii bune
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sunt parte din noi, avem tendinta de a le neglija. Rezul-
tatul este cd omenirea se confrunta cu probleme inutile.
Trebuie sd ne straduim s3 hranim si sa cultivim
weste calitan de baza. Acesta este motivul pentru care
promovarea valorilor umane constituie o prioritate.
[De asemenea, trebuie s vrem cultivarea unor relatii
umane bune, avind in minte c3, indiferent de deosebirile
de nationalitate, credintd religioasi, rasa, avere sau educa-
tie, suntem cu totii fiinte umane. Atunci cind ne confrun-
tim cu dificultdti, vom gisi intotdeauna pe cineva, poate
un strain, care se va oferl spontan sa ne ajute. Depindem
unii de altil in momente dificile si o facem neconditionat.
Mu-i intrebim pe oameni cine sunt inainte de a-i ajuta. {i

ijutam pentru ca sunt fiinte umane asemenea noua.!

In singele nostru existd nevoia vitald de afectiune

Viata noastrad depinde atat de mult de ceilalti, incat
la baza existentei noastre se afld nevoia fundamentali
de tubire. De aceea este bine si cultivim un simt auten-
tic al responsabilitatii si o grijd sincera pentru starea de
bine a celorlalgi.

[Dar cum rimane cu adevirata noastrd naturd umana?

Suntem mult mai mult decat fiinte materiale si este o

' Drepturile omului, democratie si libertate, Declaratie cu oca-
z1a celer de-a 60-a aniversiri a Declaratiei Universale a Drepturilor
O mului, 10 decembrie 2008.



22 | Daral Lama

greseald si ne-bazdm toatd fericirea pe aspectele exteri-
oare. Firi a intra in dezbaterile controversate despre
originea si evolutia Universului nostru, suntem de acord
ci fiecare persoani este rezultatul parintilor sii. Conce-
perea noastri a implicat nu doar dorinta sexuala a parin-
tilor nostri, ci si decizia lor de a avea un copil. Planul
lor s-a bazat pe o responsabilitate altruistd si pe dorinta
de a ne ingriji pAni cind ne vom descurca singuri.

Astfel, din momentul in care am fost conceputi, dra-
gostea pirintilor nostri a jucat un rol esential. Mai mult,
la inceputul vietii am fost in intregime dependenti de
ingrijirea mamei noastre. Potrivit unor cercetatori, starea
de spirit a femeii insircinate, fie ci este calmd sau agi-
tatd, are un impact fizic direct asupra copilului pe care
il poartd in pantece.

Exprimarea iubirii este esentiald inci de nastere. De-
oarece primul nostru act a fost ne hrinim cu laptele de la
sanul mamei, ne simtim instinctiv mai aproape de mama
noastri, care trebuie s simti si ea iubire pentru a ne hréni,
deoarece, daci este supirati sau nefericitd, laptele nu va
curge cu usurinti. Apoi, existi perioada criticd de formare
a creierului, de la nastere pana in jurul vérster de 3 sau 4
ani. Contactul fizic afectuos este cel mai important factor
in cresterea normali a unui copil. Daca nu sunt rasfatai,
mAngaiati sau iubiti, dezvoltarea lor va fi limitatd, iar cre-
ierul lor nu se va maturiza in mod optim.

Deoarece copiii nu pot supravietui fard grija celorlal,
dragostea este esentiali. Din pdcate, in prezent multi
copii cresc in medii nefericite. Lipsiti de afectiune, mai
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tarziu in viatd isi vor 1ubi rareori parintii si le va fi ade-
sea greu sa 1i lubeascd pe altil, ceea ce este foarte trist.

Cativa ani mai tarziu, cand copiii incep scoala, au ne-
vote de sprijin din partea profesorilor lor. Dacad un pro-
lesor face mai mult decat s predea strict academic, dacd
111 asuma responsabilitatea de a-si pregiti elevii pentru
viata, acestia 1i vor arata respect si incredere. Lucrurile pe
care le invatd vor ldsa o amprenta de negters in mintea lor.
I'c de altd parte, materiile predate de o persoani cireia ii
pasa prea putin de starea de bine a elevilor sai nu vor
prezenta prea mult interes si vor fi uitate rapid.

In mod similar, atunci cand un pacient este tratat in
spital de un medic afectuos, se simte alinat. Dorinta
medicului de a oferi cea mai buni ingrijire posibili este
terapeutica in sine, indiferent de aspectele tehnice ale
procedurii medicale. Pe de altd parte, atunci cand me-
dicul este lipsit de empatie si se arata neprietenos, ne-
rabdator sau dispretuitor, chiar daci este o ,somitate®,
chiar dacd a pus un diagnostic corect st a prescris cele mai
chiciente remedii, pacientul este tulburat.

Atunci cand suntem implicati intr-o conversatie in
viata de zi cu zi si cealaltd persoand ni se adreseaza cor-
chal, ascultdm si rispundem cu placere, astfel incat con-
versatia devine interesanta n ciuda banalititii subiectului
sau. Dar cand cineva ne vorbeste cu indiferenta sau nepo-
liticos, ne simtim stanjeniti §i vrem si termindm repede
iteractiunea. De la cele mai mdrunte evenimente pana
la cele mai semnificative, afectiunea si respectul fata de

ceilalt sunt esentiale.
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Am intalnit recent un grup dé<cercetitori americani
care au evidentiat ci procentul de boli mintale in tara
lor este destul de ridicat, in jur de 12% din populatie.
Din conversatia noastri reiesea clar c¢i principala cauza
nu era lipsa de resurse materiale, ci lipsa afectivitatii.

Asadar, fie ci ne dim seama sau nu, din ziua in care
ne nastem simtim in singe nevoia vitald de afectiune.
Personal, cred ci nimeni nu se naste fira aceastd dorintd
de iubire. Si, contrar presupunerilor anumitor scoli con-
temporane de gandire, acest lucru subliniazd faptul cd
fiintele umane nu se rezuma la planul fizic. Niciun bun
material, oricit de frumos si de pretios ar fi, nu ne poate
oferi sentimentul de a fi iubiti, deoarece esenta si auten-
ticitatea noastri sunt ancorate cel mai profund in natura
subiectiva a spiritului.

Compasiunea sau, asa Cum O NUIMESC €U Uneori, afec-
tiunea umani este factorul definitoriu in viata noastra.
Conectate la palmi, cele cinci degete devin functionale,
dar devin inutile cind sunt separate de aceasta. Similar,
orice actiune umani devine periculoasd atunci cand este
lipsiti de sentimente umane. Cind sunt insotite de em-
patie si respect pentru valorile umane, toate activititile
devin constructive.

Mama mea, o femeie plind de compasiune

Este o mare onoare pentru mine si primesc Medalia de
Aur din partea Congresului SUA. Aceasta recunoastere
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aduce o bucurie imensi si speranti mai ales pentru ti-
betant, fatd de care am o responsabilitate speciali. Starea
lor de bine este motivatia mea constanti si consider ci
‘unt, in toate circumstantele, purtitorul lor de cuvant
liber. Cred cd aceasta onoare le transmite un mesaj pu-
ternic tuturor celor care i dedicd eforturile promovi-
ripact, Intelegerii si armoniei.

Personal, sunt profund miscat de faptul ci o asemenea
distinctie imi este acordatd in calitate de cilugir budist,
nascut intr-o familie simpld din indepirtata provincie
Amdo, din Tibet. in copilirie, am crescut inconjurat
e dragostea mamei mele, o femeie de o mare compa-
stune. lar cand am ajuns in Lhasa, la varsta de 4 ani, toti
cer din jurul meu, profesorii si ajutoarele mele, m-au
mvatat ce Tnseamnd sd fii bun, cinstit $i amabil. Acesta
1 fost mediul in care am crescut.

Mai tarziu, educatia mea clasicd in gindirea budistd m-a
introdus in concepte precum interdependenta si potenti-
alul uman de compasiune infiniti. Acest lucru m-a ficut
%1 congtientizez importanta responsabilititii universale, a
nonviolentei si a intelegerii interconfesionale. Astizi, cre-
dimta in aceste valori continui si imi ofere o motivatie
puternicd pentru a promova calititile umane esentiale. In
contextul luptel mele personale pentru drepturile omului
it pentru o mai mare libertate poporului tibetan, aceste
valori imi ghideaza angajamentul citre calea nonviolentei.!

' Discurs cu ocazia primirii Medaliei de Aur a Congresului,
Washington, 17 octombrie 2007.



